
Christian Zippel, geb. 1942, ist Facharzt für Innere Medizin und Geriatrie. Er war bis 2015 Ärztlicher Leiter von verschie-
denen Kliniken für Geriatrie und geriatrischer Rehabilitation. Er hat viele Jahre an der Medizinischen Fakultät der Hum-
boldt-Universität (Charité) und der Alice Salomon Hochschule für Sozialarbeit und Pflegemanagement (ASH Berlin) zu den 
Themen Geriatrie, Gerontologie, Rehabilitation und Altenhilfe gelehrt.

Andreas Hoff, geb. 1967, ist Professor für Soziale Gerontologie, Dekan der Fakultät für Sozialwissenschaften sowie Direktor 
des Forschungsinstituts „Gesundheit, Altern und Technik“ (GAT) an der Hochschule Zittau/Görlitz. Zuvor lehrte und forschte 
er als Senior Research Fellow am Oxford Institute of Ageing an der University of Oxford. Seit vielen Jahren ist er in der Poli-
tikberatung tätig, u.a. seit 2015 als stellv. Vorsitzender des Beirats zur Vereinbarkeit von Pflege und Beruf beim Bundesfami-
lienministerium (BMFSFJ). 
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Alles übers Älter werden
Es geschieht nicht selten, dass im höheren Lebens-
alter viele Probleme zusammenkommen, die so-
wohl die betroffenen Seniorinnen und Senioren 
als auch ihre nächsten Angehörigen vor scheinbar 
unlösbare Aufgaben stellen.  
 
Wie bringe ich meinem Vater bei, dass er wegen 
seiner Vergesslichkeit nicht mehr Auto fahren 
sollte? Ist er schon pflegebedürftig, wer kann das 
klären? Muss eine rechtliche Betreuung beantragt 
werden, weil er seinen Alltag kaum noch selbst or-
ganisieren kann? Worauf ist bei einer Vorsorge-
vollmacht zu achten? Welche Hilfsmittel und All-
tagshilfen könnten helfen? Ist eine Aufnahme im 
Pflegeheim noch zu vermeiden? Könnte eine ge-
zielte Rehabilitation in einer Klinik für Alters-
krankheiten helfen? Was ist an ambulanter Hilfe 
zur Betreuung und Pflege möglich? Kann eine 
häusliche Pflege unsere Familie finanziell überfor-
dern?  
 
In diesem Buch geben Fachleute kompetent Ant-
worten auf alle diese und andere Fragen. Die viel-
fältigen Ratschläge und Hinweise auf Beratung 
und Unterstützung helfen Ihnen, das „Älter wer-
den und Älter sein“ lebenswert zu erleben!
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